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ELŐSZÓ. 


iH-iílon  a’  gorvclykórt,  ’s  különösén  annak  csnier- 
tetését,  okait,  és  megóvását  vettem  értekezési  tár- 
gyul; ezt  tevém,  nem  egyedül  hogy  a’  megkérelhct- 
len  szükségnek  adómat  lefizessem  : hanem  hogy  a’ 
mennyire  zsenge  tehetségemből  kitelik , egyszer’s- 
mind  valami  hasznost  hozzak  létre.  Alig  van  ollyan 
tárgy  az  orvosi  tudomány  tág  mezején , melly  ha 
nem  egészen  kimerítve,  de  legalább  többé,  kevesbbé 
érintve  ne  lenne,  a’  beavatott  orvos  esmereteinek 
öregbithetési  végre;  — mihez  a’  pályáját  kezdőnek 
sikeresen  járulni  felette  nehéz.  Ellenben  orvosi 
foglalatú  népszerű  írás , legalább  honunkban  még  olly 
kevés  létez , hogy  nem  tartám  egészen  sikeretlen- 
nek , kisded  értekezésemet  e’  czélra  intézni.  — Mint- 
^ hogy  pedig  népszerű  orvosi  iratnak , hogy  czéljának 

1 megfeleljen , csak  a’  betegségek  megóvására,  és  nem 
azok  meggyógyítására  is,  kell  terjeszkednie:  (mivel 
az  utóbbi  foglalatú  efféle  iratok  valóban  több  kárt, 

I 

(II  mint  hasznot  árasztanak  az  emberiségre)  ez  okból 
k;  az  előbbi  feladatra;  tudniillik:  a’  betegség  megóvá- 
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sára  korlátozom  értekezésemet.  — Mivel  meg  is  a*' 
juegó>  ás  mindég  feltesz  valami  káros  hatásokat,  mi-' 
két  ellávoliiani  kívánunk,  ’s  mellyek  esmerete  szük- 
séges , hogy  a’  megóvás  foganattal  történhessék ; az- 
ért ezeket  kell  előbb  előterjesztenem.  Hogy  pedig ^ 
mind  ezek  a’,  nem  orvosi  közönségnek , kinek  főkép 
szám  a van  ezen  értekezés  , elég  érthetőkké  lcg3’e- 
iiek;  a’  görvélykór  esmertetését  szükség  előre  bo- 
csátani:  — és  így  legelőbb  a’  görvélykór  esmer- 
letését,  azután  annak  okait;  és  végre  megóvá- 
sát fogom  fejtegetni.  Fogadják  kéméléssel  a’  tisztelt 
olvasók  igyekezetem  ezen  első  terményét;  melly  ha 
a’  maga  nemében  nem  tökéletes  is  , mégis  remény- 
' lem  , bog)  egészen  haszoulalau  nem  leend. 


A N 7i  K a z o. 


A’  Cjíörvélyliói*  csiiiéiíctésc. 


1.  §. 

A’  görvélykór  (8crofelkrankheit)  veszi  nevezetét  a'  vele 
járó  nyirkmirigy-dagoktól , (Lymphflrüsen-Geschwülste)  inel- 
lyek  a’  magasabb  fokra  emelkedett  betegségnél  mindég  jelen 
vannak.  Minthogy  illyféle  dagok  a’  sertéseken  is  előjönnek; 
azért  a’  régiek  a’  latin  Scrofa  névről  melly  szó  nösertést 
tesz,  ezen  betegséget  az  emberen  is  Scrofulanak  elne- 
vezték, — 

Erijük  pedig  a’  görvélykór  alatt  azon  idült , (langvvie- 
rig)  leginkább  a’  gyenge  kort  háborgató  nyavalyát,  melly- 
lífííi  az  emésztő,  áthasonlitó,  (assimilations)  és  visszaterrnő- 
dés  (reproductions)  életművei  (organe)  rendetlen  áJlapotjok 
miatt,  legfőképen  szenved  a’  nyirkedények’ rendszere ; azért 
a’  kifejlett  betegségben  különféle  kórjelek  közt , mellyek  az 
emésztés,  áthasonlítás , és  visszatermődés  rendetlen  állapot- 
jára  mutatnak,  nyirkmirigy-dagok  jelennek  meg,  leginkább 
a'  nyakon  ; ezek  soká  fájdalmatlanok , későbben  általmennek 
jdült  gyuladásba,  mire  többnyire  riít  fekélyedés  következik. 

2.  §. 

Ezen  kórrajz  mindazáltal  csak  a’  már  magasabb  fokra 
vergődött  görvélykórt  tárgyazza ; miilyen  alakban  az  soha 
sem  tűnik  fel  eleintén ; hanem  ezt  mindenkor  megelőzi  egy 
időszak,  melly  gör  v é 1 yk  ó r szun  ynak , görvélyes 
' h a j 1 a n d ó s á gnak , rejtett  görvél ynek  neveztetik : — 
ez  Uilajdon  jelekből  megesmerhető,  mellyek  összesége  a’ gör- 
vélyes küleményt  (scrofulöser  habitus)  teszik. 
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Nyilványífja  magát  ezen  külemény  gyengébb  korban, 
legfőképen  a’  kezdődő  fogzás  idején;  nem  ritkán  későbben 
a’  gyermeki  korban;  sőt  néha  a’  felserdiilés  időszakában  is: 
a’  korábbi , vagy  későbbi  feltűnése  a’  görvélyes  kűlemény- 


nek  függ  részint  az  egyén  (Individuum)  velesziilt  hajlandósá- 
ga’ belerejétől;  részint  a’  külső  ártalmasságok  hatásától, 
mellyeknek  a’  cseesemő,  vagy  gyermek  ki  vagyon  téve. 


3.  §. 

I 

Megesmerhető  a’  görvélyes  kőlpinóny  következő  je- 
lekből; — az  ollyan  csecsemők,  vagy  gyermekek  többnyire 
kellemes  külsővel  birnak;  gyenge  testalkatásuak ; külbörük 
puha , fehér ; arczuk  duzzadt , és  meghatározott  terjedésű  pi- 
ros szinű;  .ajkaik  kevesbbé  színesek,  a’  felső  időszakonként 
feldagad,  valamint  az  orr  is,  melly  illykor  egyszersmind  vö- 
rös, fényes,  és  fájdalmas;  bajok  fehéres,  vagy  vörhenyős 
sárga;  szemük  többé,  kevesbbé  kidüledtek,  és  nagyok, 
azok  szivárvány  hártyája  világos,  többnyire  kékes  szinű;  fe- 
jek aránylag  nagyobb ; nyakuk  rövid , és  vastag ; allhasuk 
kiálló,  ’s  feszes;  tagjaik  köbczösök,  de  tapintás  alatt  az  iz- 
mok igen  puhák , és  petyhedtek.  — Valamint  egy  az  elszám- 
lált jelekből,  nem  teszi  még  a’  görvélyes  küleményt;  úgy 
mindnyája  jelenléte  sem  kívántatik  arra  ; ha  többen  ezen  tü- 
nemények közül  valami  egyénen  látszók,  a’  gövélyes  hajlan- 
dóságról méltán  gyanakodhatni. 

Az  illy  küleményű  egyéneknél  korább , vagy  később  kü- 
lönféle bajok  jelengetik  magokat.  — Sokszor , midőn  az  illy 
csecsemők  legmohóbban  szopnak,  azonnal  a’  hegedt  (geron- 
nen)  és  savanyiis  szagú  tejet  visszaökrendezik ; sokszor  has- 
csikarástól  gyötörtetfnek , mi  miatt  nyugtalanok,  ’s  gyakran 
sikoltanak;  székelések  rendetlen,  már  dugult,  már  igen  fo- 
lyó, a’  kiün'tettekben  gyakran  zöldes,  és  savanyiis  szagú 
hegedt  tej  szemlélhető;  sokszor  feldagad  az  allhas,  a’  kül- 
bőrön  kiütések  fakadnak , leggyakrabban  ótvar  az  arczon , 
és  főn,  melly  soká  tart,  alkalmatlan  viszketést  okoz,  és 
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nem  ritkán  a’  kiilbőr  nagyobb  részére  elterjed.  Sokszor  gyu- 
ladás  támad  a’  szemhéjmirigyekben,  vagy  a’  nyákhártyák- 
ban (Sblileimhaute)  máraz  orrban;  már  a’  légutakban;  nuír 
a’  külső  fiilcsatornában ; már  a’  bélhuzarnban ; már  a’  nemző 
részekben:  — ezen  gyuladások  nem  mérséktelenek  ugyan, 
de  soká  tartanak,  ’s  alkalmatlan  nyákfolyásokra  adnak  al- 
kalmat; miilyenek;  a’  szemhéj takár,  nátha,  hurut,  fülfo- 
lyás , hasfolyás , tagár , és  fehér  folyás.  — A’  görvélyes 
egyéneknél  a’  csontosodás  lassan  halad ; azért  a’  fontanellák 
sokáig  nyiltan  maradnak ; a’  fogak  későn , a’  kilenczedik , 
vagy  csak  tizenkettedik  hónap  után  törnek  ki;  a’  törzsök, 
és  végtagok  csontjai  is  későbben  erősödnek  meg ; mi  okból 
az  ollyan  csecsemők  későbben birják  fehtartani  fejőket,  ké- 
sőbben állanak  lábaikra , és  későbben  tanulnak  járni. 

De  még  is  nem  minden  részei  a’  testnek , vágynak  úgy 
feltartva  kifejlődésökben:  sőt  inkább  némely  görvélyeseknél 
a’  már  igen  elhatalmazott  betegségben  is  az  idegrendszer, 
(Nervensystem)  kiváltképen  az  agy  élete  serényebb,  úgy, 
hogy  az  értelem  tehetségei  korábban  mutatkoznak , miért  ko- 
rábban is  beszélnek.  Altaljában  a’  görvélyeseknél  a’  nemző 
részek  gyorsabban  fejlődnek  ki , és  a’  nemi  inger  is  koráb- 
ban gerjed  fel;  azért  azok  az  önfertőzésre,  (onanie)  külö- 
nösen hajlandók.  — Még  is  vannak,  kivált  poshadt  völgyek- 
ben olly  görvélyesek  is , kikben  az  idegrengszer,  főképen  az 
agy  olly  tökéletlen  marad,  hogy  a’  szegény  betegek  egész 
életökre  balgák. 

4.  §. 

Az  elszámlált  tüneményekből  a’  legnagyobb  valószínű- 
séggel megesmerhetni  a’ lappangó  görvélykórt,  melly,  ámbár 
a’  valódi  kifejlett  betegséget  mindenkor  megelőzi  is ; még  is, 
ez  amarra  szükségképen  nem  következik ; ugyan  is , kedvező 
körülyményekbe  helyeztettvén  a’  gyermek,  vagy  magától, 
j vagy  még  gyakrabban  helyes  orvoslás  után  a’  görvélyes  haj- 
i hmdóság , tulajdon  küleményével , és  minden  véle  járó  bán- 
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talmakkal  együtt  elenyészik.  — De  lm  ez  nem  történik , mi- 
nekutánna  többé , kevesbbé  huzamosan  lappangott  a’  görvély- 
kór;  a’  görvélyes  külemény,  ’s  az  azzaPjáró  bajok  mint  in- 
kább növekedvén,  nyilvánossá  kitör. 

5.  §. 

A’  nyilvános  görvélykór  soha  sem  tűnik  fel  a’  születés 
után  való  első  hónapokban;  hunéin  a’  fogzás  idején,  vagy 
későbben  a’  gyermeki  korban,  vagy  a*  felserdülés  időszaká- 
ban ; némellyeknél  csak  a’  már  meglett  korban.  — Ekkor 
a’  nyirkmirigyek  inegdagadnak , a’  nyak  majd  csak  egy, 
majd  mind  a’  két  oldalán ; eleinten  ezen  dagok  kicsinyek , 
borsónyi  nagyságúak,  lassanként  megnőnek  mogyoró,  dió, 
’s  néha  tyúk  tojásnyi  nagyságra  is ; — e*  dagok  kezdőtök- 
ben puhák , raozgékonyok , az  azokat  takaró  bőr  nincs  meg- 
változva, fájdalmatlanok,  egymástól  elkülönözvék ; ekképen 
megmaradnak  hónapokig , sőt  esztendőkig  is.  Kedvező  körül- 
mények közt  még  ekkor  is  eloszlik  a’  mirigydagokkal  együtt 
a’  görvélykór ; de  ezek  hiányában  a’  kór  folyton  nő , a’  mi- 
rigy dagok  nagyobbodnak,  kezdenek  fájni,  az  azokat  kör-’ 
nyező  sejtszövet  (Zellgewebe)  meggyulad  , mire  hegedő  nyirk 
ki-izzadása  következvén,  a’  mirigy  dagok  a’  bőrrel,  és  más 
szomszéd  részekkel  összefornak,  ’s  mozgékatlanokká  lesz- 
nek ; néha  több  illyen  dagok  egy  nagyobb  gumós  dagba  ösz- 
szealapulnak. 

Ezen  dagok , azon  kívül , hogy  a’  nyak  külső  idomát 
sértik , sok  ideig  egyébb  alkalmatlanságot  nem  okoznak ; — 
néha  meg  is  ha  nagyok,  a’  nyak  véredényeit  nyomván  a’ 
vérkeringést , és  a’  nyak  mozgását  akadályozzák ; néha , ha 
mélyebben  fekszenek  a’  lélekzést , és  nyelést  nehezítik.  Na- 
gyobb bajok  származnak,  ha  ezen  ^dagok  meggyuladnak ; 
mert  az  illy  gyuladás  sokáig  tart,  a’  fájdalom  ugyan  nem 
nagy,  de  ha  a’  gyuladás  eloszlása  nem  eszközöltetik,  melly 
sokszor  nem  is  eszközölhető , bekövetkezik  genyedés , a’  vagy 
magától , vagy  mesterségesen  felnyitott  tályogból  (Eiterhöh- 
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le)  genyes,  fehér  sárgás  folyadék  szivárog,  melly  sokszor 
H vérrel,  vagyon  vegyítve,  és  könnyen  luegevesedtk ; — ha  »’ 
\ hegedés  (vernarbung)  többnyire  huzamos  idő  után  megtörté- 
nik , a’  hegjegy  (narbe)  majd  mindenkor  az  egész  életre 
riit  marad. 


6. 

Jolehet  a’  görvélyes  mirígydagok  jobbára  csak  a’  nya-* 
kon  jönek  elő;  mégis  néha  mindjárt,  többször  az  előbbiek 
után  előnyoniulnak  effélék  a’  hónalyán,  a’  lágyékok  táján, 
sőt  a’  test  egyébb , ’s  különféle  részein  is,  — Az  illy  gör- 
vélyek  kö Isök n e k neveztettnek,  azért,  hogy  megkülön- 
böztessenek a’  belsőktől,  mellyek  a’  test  belseiben,  leg- 
gyakrabban az  allhasban  ’s  főkép  a’  fodorháj’  inirígyeibeii 
fészkelnek;  — azon  mirigyek  egésséges  állapotban  nem  érez- 
hetők ; a’  görvélykórban  pedig  úgy  felduzzadnak,  hogy  ta- 
pintás által  a’  has’  takaróin  keresztül  is  kivehétők:  — az  illy 
belső  görvélyeknél  az  allhasban  létező  zsigrek  (Eingeweide) 
inűködésökben  (Verrichtung)  különfélekép  zavartattnak  meg: 
az  étvágy  néha  ellankadt,  többször  a’  rendesnél  nagyobb; 
de  az  emésztés  , és  táplálás  mindég  csekély , és  rendetlen  , 
a’  miért  hányás,  hascsikarás,  hasdugulás,  vagy  hasfolyás 
késéretei  ezen  beteges  állapotnak. 

7,  §. 

Ha  tovább  halad  a’  görvélykór,  lassanként  több  több 
fészekre  elterjeszkedik;  úgymint:  a’  nyálmirígyekre , a’  tü- 
dőkre , az  agyra , a’  gerinczagyra  , a’  csontokra ; minek  kö- 
vetkezései a’  nyál  mirigyek  megkeményedése  , genyedése , 
rákfenéje;  a’ tüdők  genyedése,  fejvízkór;  hasadt  hátgerinc/, 
csont  dagok,  főleg  a’  hajlásokban,  önkényes  íiczamodások , 
kivált  az  ágyékizesfilésben , csontszú  , csontfene;  — ’s  mind 
áezek  mellett  görcsök  , nehézkor  , szélhüdések  ; végre  sor- 
livasztó  láz,  melly  hasfolyás  és  gyengítő  izzadásoktól  késer- 
llitettve  szüntelen  emésztvén  a’  beteget,  azt  napról  na]tra  sir- 


14 


jához  közelebb  viszi,  melly  már  illy  körülmények  közti  öbb- 
nyire  egyedüli  enyhelye  a’  szegény  szenvedőnek. 

8.  §. 

Mi  légyen  létalapja  a’  görvélykórnak , arról  sok,  és  kü- 
lönféle, néha  ellenkező  vélemények  is  hozattak  közre.  Mind- 
azáltal  a’  görvélykór  minden  tüneményeit  tekintvén  azon  kö- 
vetkezményt hozhatjuk  ki;  hogy  a’  görvélyben  a’  viszsza- 
termődés  folyamatja  rendszerüségétől  különös  , és  tulajdon 
módon  eltér , a’  nyirk  mennyiségében  növekszik , és  miségé- 
ben megváltozik;  — azért  keletkezik  senyves  kűlemény, 
nyirkmin'gydagok,  rendetlen  kiválasztások  mellyek  izgékony 
gyengeséggel  összekötvék;  ’s  ha  a’  betegség  terjedésének 
korlátok  nem  tétettnek , abból  különféle  elfajulások  csí- 
ráznak. . 

A'  s’ó'rrélykór  okai. 

9.  §. 

A’  görvélyes  hajlandóság , vagy  a’  szülőktől  örökölte- 
ük ; vagy  a’  magzattal  születik ; vagy  a’  születés  után  kü- 
lönféle ártalmas  befolyások  által  hivatik  elő. 

A’  szülőktől  terjesztetik  a’  szülöttre  a’  görvélyes  haj- 
landóság , ha  vagy  egyikük  ; annál  inkább  ha  mint  ketten 
kitünöleg  görvélyesek ; ha  igen  gyengék , öregek , erőfogyot- 
tak, az  ifjúsági  kicsapongások,  és  különféle  nyavalyák,  ki- 
váltképen a’  bujasney  v , és  higanykór  által  kimeritvék  : — 
mi  főképen  a’  nagy  várasokban,  hol  olly  tág  a’  fájtalanság: 
mezeje,  gyakoribb  lévén , az  azokban  nem  ritkán  előforduló 
görvélyeknek  termékeny  magva. 

Veleszültnek  mondatik  a’  görvélykór,  midőn  a’  nemzés 
előtt  a’  szülőkben  nem  létezett  olly  beteges  állapot,  melly 
a’  magzattal  fogantatásakor  közöltettvén  , a’  görvélykórt  hoz- 
hatná elő : hanem  csak  azután  magzati  életkorában,  az  annya 
méhében , különféle  ellenséges  hatéisok  által  hozatik  elő,  í 
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már  a'  gyermekkel  születik.  — A’  gürvélykórra,  \ agy  is  elő- 
ször csak  az  arra  való  hajlandóságra  elkészítik  a’  magzatot : 
nehéz  betegségek  , mellyekben  az  annya  a’  terhesség  ideje 
alatt  sinlődik , főkép  ollyanok , mellyek  a’  növény  élet  mé- 
lyebb sértéseivel  járnak.;  minő  a’  bujakór,  süly,  tudösorva- 


dás,  általános  aszalvány , vizkór  , — a’  lesiijtó  kedélyek. 


ha  azoktól  a’  terhes  szorongattatik , miilyen : a’  szomorúság, 
félelem,  biislakodás.  Ezek  által  az  annya  életműségében  a’ 
visszatermődés  folyamatja  ellankad , ’s  minémííségében  külö- 
nösen elváltozik , ezzel  a’  magzat  táplálása  is  elfajul,  és  így 
a’  görvélykórra  elkészítetik. 


iO.  §. 


" Sokszor  az  újszülöttön  a’görvélyes  hajlandóságnak  nyö* 
ma  sincs  ; hanem  a’  tellyes  egésségü  csecsemőn  különféle  ár- 
talmasságok  befolyása  után,  előbb,  vagy  később  kifejlődik 
a’  görvélyes  külemény.  — Azon  ártalmasságok  közül  legin- 
kább íigyelemre  méltók  a’  következők. 

Az  étel,  és  ital.  — Az  újszülöttnek  a’  természettől 
rendelt,  következőleg  leghasznosabb  tápláléka  az  annya  te- 
je; — ugyan  is  eredetének  nagyobb  részét  az  annya  nőd- 
éiből vévén,  attól  fogva  azokból  tápláltattván , és  tenyész- 
vén , azok  egyénségének  (individualitát)  bélyege  annyire  tű- 
ajdonává  lett,  hogy  (feltévén  hogy  az  annya  egésséges) 
iiinden  más,  ha  mindjárta’  legegésségésebb , és  épen  azon 
dőben  szülést  végzett  aszszony  teje  az  annyáét  nála  semmi- 
ép kinem  pótolhatja.  Annál  inkább  ártalmason  kell  megil- 
etődni  a’  csecsemőnek,  ha  más,  főkép  ollyan  asszony  tejé-^ 
v’el  tápláltatik , ki  (mint  közönségesen  történni  szokott)  jó- 
al  korábban  szült , vagy  talán  még  egésségtelen  is. 

A’ józan  tapasztalás  tanitja,  hogy  azon  csesehiők  közül, 
íik  egésséges  annyok  tejével  tápláltattnak . sokkal  ritkáb- 
Dan  találni  görvélyes  küleményüt;  gyakrabban  fordul  elő 
izoU  közül,  kik  dajkáktól  szoptattatnak ; — mert  azonki- 
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vűlj  hogy  ezek  nem  azon  egyenes  tulajdonú  tejjel  hónak, 
többnyire  már  régebben  is  meggyermekeztek,  ’s  azért  fejők 
inát*  sütüb , mintsem  a’  csecsemő  gyenge  életkorának  megfe- 
lelő emésztése  kivánja:  — . e’  miatt  jól  megnem  eiuészfett- 
hetik,  a’  gyomorban,  és  belekben  megsavanyodik,  hányásk 
hasdugulást,  vagy  hasfolyást  okoz,  ’s  a’  vérkészóésnek  rósz 
anyagot  szolgál;  miért  a’  visszatermődés,  és  táplálás  rend- 
szerőségétöl  eltávozik,  a’  nyirkedények  a’  bennök  mozgó 
különösen  megváltozott  nyirk  idegenségétől  ösztözve,  inger- 
lett állapotba  helyeztettnek,  mi  által  a’  görvély  alapi'tatik  ^ 
’s  Így  a’  görvélyes  külemény  mutatkozik,  melly  előbb  utóbb 
a’  kifejlett  kór  alakját  öltifel. 

Ugyan  ez,  és  többnyire  még  gyorsabban  történik,  ha 
a’  dajka  egésségtelen , főleg  ha  görvélyben , bujakórban,  bő 
fehérfolyásban  szenved;  ha  kicsapongó  szenvedelmekre,  ki- 
vált haragra  igen  ingerlékeny;  ha  a’  nemi  közösülést  nagyorti 
óhajtja;  ha  hónapi  tisztulása  visszatér.  Az  illyeneknél  a’  tejj 
különös  változást  szenved,  mit  az  igen  erős  csecsemő  néha 
ártalom  nélkül  eltűr ; de  sokszor , leginkább  a’  gyengébbek-*- 
nél  veszedelmes  tüneményeket  okoz;  miilyen : rendkívüli  nyug- 
talanság savanyú  gyomor,  és  bélsár,  forróság,  hascsikarás 
ködcsömör,  (kolik)  hányás,  hasfolyás:  nem  ritkán  görcsök 
és  rángások ; (convulsionem)  — melly  kóros  jelenetek , fő- 
képen ha  a’  szükséges  segedelem  elmulasztatik , sokszor 
előbb,  mintsem  a’  görvélyes  külemény  mutatkozhatnék,  a' 
csecsemő  életének  véget  vetnek. 

Még  könyebben  ver  gyökeret  a’'  görvélykór  azon  csecse-- 
mőkben,  kik  egyedül  állati  tejjel  tápláltattnak.  Némellyel 
ugyan  a’  házi  emlős  állatok’,  mint  szamát,  tehén,  vág:; 
kecske  tejével  felneveltettnek , a’  nélkül,  hogy  velökszül- 
erőtellyükböl  vesztenének ; de  sokkal  többen , fokep  ke^  esb-  i 
bé  erősök,  vagy  már  örökölt,  vagy  vélesziilt  görvélyes  haj  i 
landósággal  bírók,  az  anya,  vagy  egésséges  dajka  teje  bíá 
nyában  többnyire  elég  korán  a’  görvélykór  martalékav 
lesznek.  Mi  annál  könnyebben  történik,  ha  a’  kisded  gyen 
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gc  gyomrába  időnek  előtt  más,  vagy  azután  is  kelleténél 
több  étkek  tömettnek,  kivált  ha  azok  lisztből  rosszul  készít- 
vék;  miilyen:  a’  gyermek  i)ép;  (kindskoch)  ha  a’  gyerme- 
keknek nehéz  emésztésű,  kövér,  csípős,  fűszeres  eledelek 
nyujtattnak,  vagy  sok  kenyér,  burgonya,  szeszes  italok. — 
Ide  tartozik  az  orvosságokkal  való  visszaélés , midőn  a’  gyer- 
mekeknek orvosi  szerek  szükség  nélkül,  vagy  oktalan  kéz- 
től nyujtattnak;  legfőképen  a’  hány  tató,  hashajtó,  higany, 
és  hódító  szerek. 


11.  §. 

A’  Levegő  — ez  szünet  nélkül  kül,  és  belérintésben 

vagyon  testűnkkel,  ebből  szívjuk  folyvást  a’  legnélkülezhet- 

len  élelmünket : ha  tehát  ez  ártalmas  tulajdonokkal  bir,  alig 

lehetséges,  hogy  az  azt  lehelök  azokból  nem  részesülnének; 

a’  többi  ártalmak  közt  a’  görvélyt  tetemesen  elősegíti,  ’s 

nem  méltatlanul  tétetik  ezen  betegség’  elkészítő  okai  közt 

/ 

mindjárt  az  eledelek  után.  Ártalmas  pedig;  és  főleg  a’  gör- 
vélykórra  elkészíti  az  életműséget , (organismus)  ha  az  ned- 
ves , és  különféle  kigőzölgésektől , ’s  idegen  részekkel  meg- 
fertőztetett.  — Minthogy  leginkább  a’  nagy,  és  népes  vá- 
rasokban,  hol  a’  magas  házak,  és  keskeny  uczák  miatt  a’ 
levegő  megszoníl , ’s  eléggé  nem  ujítatthatik , vagyon  helye 
a’  levegő  efféle  romlásainak ; azért  ezekben  gyakrabb  is  a’ 
görvélykór ; annál  inkább , mivel  az  emberek  kis  helyekre 
való  összehalmozása  miatt  a’  szobákban  is,  hol  a’  gyerrae- 
Ikek  az  idő  nagyobb  részét  töltik,  igen  megromlott  levegőt 
í4lehelnek.  — Ez  okból  szinte  gyakoribb  ezen  betegség  tavas, 
[ésmocsáros  tájékon,  mély  és  mindenünnen,  főképen  éjszak  , 
és  kelet  részéről  magas  hegyektől  környezett  völgyekben . — 
Ellenben  ritkább  ezen  nyavalya  a’  magasan  fekvő,  és  sik  he- 
yeken,  a’  falukon,  hol  a’  gyermekek  szüleikkel  együtt  a’ 
ap  nagyobb  részét  szabad  levegőben  töltik. 

12.  §. 

A’  világosság  hiánya:  — a’  világosság  minden  nö- 
ény  életre  nézve  annyira  szükséges  elem , hogy  a’  nélkül 
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kifejlődésének  fő  fokát  elnem  érheti : de  az  állati  élei  mű’  anya- 
ga szinte  növény  életen  alapulván,  hasonlóan  világosságra 
van  szüksége,  hogy  a’  kifejlődés  azon  tökélyére,  mellyre 
képes,  einelkedhessék.  — Bizonyltja  ezt  a’  tapasztalás,  meÜy- 
ből  tudjuk,  hogy  a’  világ;osságtól  elzárt  helyeken  a’  plántálj 
nő  ugyan,  de  szine  sápadt,  állománya  hi'g,  virágót  nemij 
hajt,  hanem  mennél  előbb  rothadásba  megy  által,  mellytőll 
életművét  oltalmazni  erőtlen  lévén , az  életmiitelenségbe  ra- 
gadtatik.  Hasonló  módon  történik  az  emberrel ; ugyan  is  a’ 
szüntelen  setétben  tartott  ember  elgyengül,  elsápad,  felduz- 
zad, elveszti  érzékelt,  ’s  Végre  életét  is.  — Természetese 
tehát,  hogy  a^  gyermekek,  kik  setét  szobákban  tártattnak,. 
elgyengülnek  , minthogy  a’  világosság  hiánya  miatt  a’  tenyé- 
sző élet  alatsonyabb  fokon  állapodik  még ; mivégett  a’  vér- 
készítés  nagyobb  tökélyre  nem  juthatván,  a’  visszatermődés.; 
és  táplálás  rendszerüségöktöl  eltérvén,  végre  a’  görvélykór- 
tol  is  meglepettnek, 


13.  §. 


A’  tisztaság  hiánya:  — ennek  ném  ritkán  helyo 
van,  ha  vagy  az  anyák,  vagy  dajkák  restségből  a’  szüksé 
g^s  tisztogatást  elmulasztják;  ka  a’  gyermekeket  kiürített’ 
jeíkbe  sokáig  mocskosán  hagygyák,  ha  szenyes  ruhákba  ta. 
karják,  vagy  öltözik  azokat;  ha  a’  fehér  ruha  nem  elé, 
gyakran  tisztával  váltatik  fel ; ha  különfélék  mosattnak , é; 
szárittattnak  azon  szobában,  inellyben  a’  gyermek  mulat 
Ezek  által  a’  külbör  megtisztátalanulván,  nem  csak  bőrkiirj 
léseknek  tétetik  ki;  hanem  egyszersmind  az  egész  életműség. 
ben  a’  tenyészés  folyamatja  megsértetik,  ’s  a’  görvélyes  ha. 
landóság  előhivatik,  vagy  ha  már  jelen  volna,  valódi  kórii  < 
magasztaltatik.  , 
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14.  §.  ' I 

A’  mozgás  hiánya:  mi  történik,  ha  a’  csecsemr 
szüntelen  pólyákba  tekerve,  és  a’  bölcsőben  kötve  tartaftnal 
ha  .a’  gy'ermekek,  a"  mozgás  életművei  mar  jobban  kifejlődi  j 
lé^  én folyton  több  órákig  való  ülésre  sokszor  kénszerítet  j 
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neki  Ezen  ok  által  az  emésztés  elbágyad,  az  elválasz- 
tások, és  kiürítések  hátráltattnak , a’  vérkeringés,  és  vér- 
készités  ellankad,  a’  nyirk  rendes  aránya  megváltozik,  és 
Így  a’  görvély  keletkezése  előmozdítatik.  — Szinte  illy  mó- 
don, de  még  inkább  ártalmas,  ha  a’  gyermekek  időnek 
előtt  különféle  komor  tanulmányokra  erőtettuek;  ugyanis 
ez  által  a’  mondottakon  kívül  az  agy,  és  idegrendszer  a’  többi 
életműség  kárával  fejlődik  ki. 

15.  §.. 

Az  Onfertözés:  — Ezen  a’  kora  ifjúságnál,  fájda- 
lom elég  gyakran  előforduló  gonosz  által  az  életműség  leg- 
nemesebb nedve  vésztegettetik , mellynek  nagyobb  veszte- 
ségét a’  már  megérett  életműség  serii  szenvedi  kár  nélkül ; 
mennyivel  inkább  kell  tehát  annak  károsnak  lenni  azokra 
nézve,  kik  még  kifejlődésben  fogulvák,  mesterséges  Inger- 
lés által  sürgetik  elválasztását,  és  kiömlését  azon  nedvnek, 
mclly  még  növekedésökre  fordítandó  volna.  Az  önfertö- 
zés  által  a’  nemző  részek  kifejtése  siettetik , azok  élete  fel- 
magasztaltik;  de  a’ többi  test  elgyengül,  főleg  az  ideig  rend- 
szer kimeritetik,  ’s  a’  növény  élet  különféle  bajai  közt,  a’ 
görvélykóris  nem  ritkán  előidéztetik;  ha  pedig  a’  hajlan- 
dóság már  jelen  van,  az  sebes  léptekkel  valódi  kórrá  érleltetik. 

Í6.  §. 

Más  nyavalyák;  mint:  különféle  lázak,  (fieber) 
Valamint  váltólázak,  úgy  folytonos  láZak  is;  a’  gelisztakór, 
bujakór  ; helybeli  gyuladások  ; nevezetesebb  nedv-vesztések, 
mint:  sokáig  tartó  hasfolyások;  különösen  a’  bőr  kiütések: 
himlő,  vöröshimlő,  vörheny,  maga  az  ótott  himlő  képes  a’" 
rejtett  görvélykórt  felkölteni , kivált  ha  ezen  betegségek  el- 
f hagyattnak  , vagy  helytelenül  orvosoltattnak , ’s  tán  a’  többi 
I előszámlált  okok  közűi  is  némellyek  gyakorolják  ártalmas 
' befolyásukat, 
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A’  felhozott  ártalmasságok,  tartós  befolyásuk  által  az 
életműségre  a’  görvólyes  hajlandóságot  előhozzák ; ha  pedig 
ezen  ellenséges  hatások  alól,  a’  görvélyes  hajlandóságú  egyén 
felnem  mentetik,  lassanként  a’  görvélykórszuny , valóságos 
görvélykórrá  növekszik;  mi  annál  előbb  történik,  ha  a’ 
hajlandóság  már  örökölt,  vagy  véleszűlt,  vagy  ha  a’  gyen- 
ge életmű  mindjárt  születése  után  tétetik  ki  ezen  ártalmassá- 
gok befolyásának.  — Jólehet  pedig  a’  görvélyes  hajlandó- 
ság már  be  is  fészkelte  magát  az  életműbe ; mégis , ha  a’ 
káros  hatások  még  jókor  elmozditattnak , vagy  azok  alól  a’ 
szenvedő  egyén  kiszabadítatik,  többnyire  a’  betegség  továb- 
bi kifejlődése  meggátoltatik , főkép  ha  más  e’  czélra  szolgá- 
ló eszközökig  el  nem  mulasztattnak.  — Ellenkező  esetben  foly- 
ton növekedik  a’  betegség,  miglen  különféle  elfajulások  ál- 
tal , huzamos  szenvedések  után  a’  beteg  kimarczongolva  örök- 
re elszenderedik. 

A’  Grörvélyfeór  iiieg^óvása* 

17.  §. 

Sokkal  biztosabb  eszközök  vannak  hatalmunkban  a’ 
görvélykór  megóvására , mintsem  meggyógyitására ; a’  le- 
lett ez  mindenkor  hosszas,  unalmas,  alkalmatlan,  ’s  csak  a’ 
csekélyebb  kórt  képes  elszéleszteni , a’  nélkül  hogy  valami 
utóbajok,  vagy  legalább  dísztelen  sebhelyek  hátra  ne  ma- 
radnának. 

Megóvatik  pedig  leghathatósabban  a’  görvélykór  az  ál- 
tal, ha  elhán'tattnak  mind  azon  okok,  inellyek  azt  előhozni 
képesek. 

18.  §. 

Az  őrökölés  által  történő  terjesztése  ezen  nyavalyának 
megőriztettnék ; ha  az  igen  gyengék , és  az  ollyanok , kik 
a’  bujasenyv,  higanykor,  ’s  más  a’  növény  éleiben  mélyen 
gyökerezett  nyavalyáktól  kimen'tvék;  kik  magok  is  nagyobb 
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mértékben  görvélykórban  szenvednek ; — házasságra  nem 
kelnének.  Mivel  mégis  azt  megakadályozni  nem  lehet,  annál  in- 
kább, minthogy  kivált  a’  görvélykórban  szenvedők  több- 
nyire nagyobb  nemi  ingertől  ösztönöztettnek;  azért  ha  már 
az  illyenek  házasodnak , legalább  egésséges  házas-társat  vá- 
lasszanak ; egyébbként  magoknál  még  nyomoníbb  utódokra 
számot  tarthatnak. 

19.  §. 

A’  véleszült  görvélykór  megőrzésére  sok  történik , ha  a’ 
terhesektől  eltávolitattnak  azon  okok,  mellyek  őket  félelem- 
re, szomorúságra,  buslakodásra  indíthatják,  vagy  különféle 
betegségekre  adnak  alkalmat.  Mi  megtörténhetne,  ha  tör- 
vény által  köteleztettne  kiki,  az  akár  törvényesen,  akár 
törvénytelenül  viselősök  eránt  szelídséggel , és  kéméléssel  vi- 
seltettni.  — Jíülönösen  a’  szegény,  és  törvénytelenül  ter- 
hesekre nézve  legjótékonyabb  volna,  ha  szülésük,  és  gyer- 
mekük nevelése  közköltségen  történhetne;  mi  szülő,  és  ne- 
velő intézetek  által  legsikeresbben  eszközöltetthetnék. 

20.  §. 

A’  születés  után  kifejlődő  görvélykór’  előgátlására  a’ 
következőket  szükséges  leginkább  tekintetbe  venni : 

Az  ételt,  és  italt.  A’  csecsemő  táplálása  a’  lehető 
legjobb  legyen : ez  pedig  lészen,  ha  az  egésséges  annya  maga 
szoptattja,  mi  a’  természettől  reá  mért  olly  szent  kötelessé- 
ge, hogy  az  alól  a’  tulajdon,  és  csecsemője  egéssége,  sőt 
élete  vuszedelmeztetése  nélkül  magát  felsem  mentheti.  — 
Az  anyának,  ki  gyermekét  nem  szoptattja,  sok  bajjal  kell 
küszködnie,  mellyeknek  nem  ritkán  áldozatja  és  lesz;  mi- 
dőn a’  szoptató  ezeket  vagy  egészen  elkerüli,  vagy  legalább 
sokkal  könyebben  meghaladja.  Először  is  a’  nemszoptaló 
anyanul  a’  tejláz  (milchfieber)  mindég  erősebb,  ’s  néhány 
nappal  a’  szülés  után  alkalmatlan , később  fájdalmas  fcszü- 
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lést  érez  eiulőibon,  inellyek  igen  feldagadnak,  ’s  ha  nem 
sokára  bő  hétszám  nem  folyik,  különféle  részekre  tejáttéte- 
lek történnek,  leginkább  az  agyra,  hashártyára,  mely  hár- 
tyára , mellyek  által  sokszor  rövid  idő  alattj  isszonyatos  kór- 
jelek közt  kivégeztetik  a’  gyermekágyás ; mi  ha  nem  is  tör- 
ténik, sokszor  még  sem  tér  vissza  az  előbbi  egésség;  hanem 
különféle  bajok,  kivált  tébolyodás,  szem,  mely,  és  allhas- 
bajok,  sokszor  az  egész  életre  vissza  maradnak.  De  ha  nemis 
következik  tejáttétel,  a’  tejtől  mindinkább  feszült  emlők  igen 
fájnak,  és  meggyuladnak , mire  ha  eloszlás  nem  eszközöl- 
tetik , vagy  keményedés,  vagy  genyedés  következik.  Az  utóh,- 
bi  által  sokszor  sipolyos  fekélyek  (fistiilöse  Geschwüre)  ké- 
peztettnek,  ’s  ha  a’  czélszef ü gyógymód  elmulasztatik , a’  bő 
genyedés  nem  sokára  sorvasztó  lázt  vesz  késéretébe , melly 
többnyire  csak  a’  halállal  végződik.  — A’  keményedés  pedig , 
ha  élném  oszlatik , sokszor  esztendőkig  is  kevés  alkalmatlan- 
ságot gkoz,  de  utóljára  mégis,  főkép  a’  kezdődő  vénségben, 
a’  havi  tisztulás  rendes  elmaradása  idején,  könyen  rákfenébe 
átmegyen , melly  ritkán , és  csak  kezdetében  enged  gyogj:- 
módnak;  többnyire  csak  sebészi  műtétéi  (operation)  által  el- 
távolítható; de  még  ekkor  is  sokszor  kiujul,  ’s  sok  fájdal- 
mas szenvedések  után  megemészti  a’  beteget. 

'■  Ha  pedig  a’  gyermekágyasnál  a’  természet  mindjárt  olly 
engedékeny  is , hogy  a’  nemszoptatás  esetében  a’  tej  elvá- 
lasztására szánt  nedveket  a’  szülőrészekbe,  ’s  azok  áltál  ki- 
indítja ; mégis  a’  heti  folyás  illykor  is  sokáig  tart , es  nem 
ritkán  fehérfolyásra  változik , melly  azután  szokványossá  vá- 
lik:  ’s  minthogy  az  elléle  makacs  fehérfolyas  többnyire 

következése  az  ingerlett,  és  gyuladásos  állapotban  levő  méh- 
nek;  ha  ez  rendszerűségére  vissza  nem  hozatik  , (mi  sokszor 
igen  nehezen , vagy  épen  nem  sikerül)  akkor  a’  fehérfolyas- 
hoz  idővel  a’  méhnek  különféle  elfajulásai  szövetkeznek, 
?iiellyek  a’  mindég  növekedő  folyassa! , végre  sorvasztó  laz- 
H)1  késcrtettve  sírba  döntik  a’  szenvedőt. 


I 
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Annyi  veszedelem  leselkedik  a’  nem  szoptató  anya  után ; 
midőn  a’  szoptató  ezektől  többnyire  ment  marad : ugyan  is 
a’  tej  láz,  vagy  épennem  jelenik  meg,  vagy  az  csak:  szeli  d ter- 
mészetű ; ’s  minthogy  a’  csecsemő  által  az  emlőkben  elvá- 
lasztott tej  kiszivatik  , a’  természet  munkálódasaiban  nem 
zavartattván , szerentsétlen  áttélelekre  alkalom  nem  adatik. 

A’  gyermekre  háromló  ártalmak  , ha  ez  az  annyától 
nem  szoptattatik , a’  még  mondandókból  eléggé  fog  kivilág- 
lani,  — 

21.  §. 

Sok  anyák  azért  nem  szoptattnak , mivel  attól  tartanak, 
hogy  ez  által  bájjaikból  vesztenek,  vélvén,  hogy  a’  szopta- 
tás által  sok  nedvektől  megfosztattnak  , ’s  majd  így  elgyen- 
gülnek , megsoványodnak,  és  korábban  öregszenek.  De  ezen 
hiú  aggodalinot  eléggé  megczáfolja  a’  józan  ész  , és  min- 
dennapi tapasztalás ; ugyan  is  azonkiváll , hogy  azon  vesze- 
delmeket , és  utóbajokat , mellyek  a’  nemszoptatót  környe- 
zik, szoptattván  többnyire  szerentsésen  elkerüli  a’  szoptató 
anya;  még  egéssége,  és  bájjai,  nem  csak  hogy  nem  vesz- 
nek , hanem  inkább  növekszenek , minthogy  a’  szülés  után , 
az  azelőtt  a’  méhben  létezett  magasabb  élet  az  emlőkbe  tér- 
vén , ha  azokból  az  elválasztott  tej  rendesen  kiszivatik,  ezen 
felrnagasztalt  élet  folytattatván , abból  az  egész  életműség 
részesül ; és  ha  mindjárt  a’  tej  elválasztására  sok  nedvek  is 
fordítattnak , azokat  a’  természet  jobb  étvágy , és  gyorsabb 
emésztés  által  bőven  kipótolja. 

Ámbár  szent  kötelessége  az  anyának , hogy  csecsemőjé- 
nek tulajdon  emlőit  nyújtsa ; még  is  vannak  olly  esetek  mel- 
lyekben  nem  csak  lemondhat,  hanem  tartozik  is  lemondani 
a’  szoptatásról ; ha  tudni  illik  abból  vagy  reá  vagy  gyerme- 
kére káros  következés  háromolhatna ; inilíyen  esetek  külö- 
nösen különféle  beteges  állapotok,  főleg  ollyanok , mellyek 
a’  megvesztegetett  tenyésző  életben  gyökeredzenek ; mint: 
minden  sorvasztó,  és  ragadós  nyavalyák,  ’s  azok,  mellyek- 
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kel  valami  mélyebben  fészkelt  kóros  hajlandóság  jár , mint: 
süly,  sömör,  görvélykór;  végképen  akadályozzák  a’ szopta- 
tást a’  tetemes  lielybeli  emlőbajok.  — Az  illyen  esetekben, 
és  Idváltképen  ha  az  anya  kétes  természetű  nyavalyában 
szenvedne,  legjobban  fogja  az  orvos  elítélni,  váljon  szoptatt- 
haté  az,  ön,  vagy  szülöttje  kára  nélkül. 

22.  §. 

Azon  esetben , ha  az  annya  nem  szoptatthatja  csecsemő- 
jét, ennek  legmegegyezöbb  tápláléka  más  asszony  teje;  de 
hogy  ez  a’  mennyire  lehet  kipótolja  az  annyáét,  szűkségés: 

a)  Hogy  azon  asszony,  kinek  tejét  a’  csecsemő  az  an- 
nyáé  helyet  szívja,  egésséges  legyen: — ellenkező  esetben 
a’  legkárosabb  következések  háromolhatnak  a’  gyermekre. 
Azért  erre  nézve  nem  lehetnek  a’  szülők  elég  vigyázók  a’ 
szoptató  dajka  választásában,  ’s  minthogy  ollyan  intézetek, 
níellyek  a’  szoptató  dajkák  felett  ügyelnének  , még  ekkorig 
nem  léteznek ; a’  legczélszerübb  , hogy  a’  szülők , ha  szü- 
löttjök  egéssége,  és  élete  eránt  nem  érdektelenek,  a’  dajka 
választásban  az  orvos  ítéletével  is  éljenek.  — Legfontosabb 
ugyan , de  ^azért  egyedül  nem  elegendő  az  égésség  arra,  hogy 
a’  dajka  jó  sikerrel  szoptassa  a’  csecsemőt , hanem  még  kí- 
vántatik : 

b)  Hogy  a’  dajka  szülésének  ideje , a’  szoptatandó  szü- 
letése idejétől  sokat  ne  különbözzön : — ugyan  is  a’  termé- 
szet a’  csecsemőnek  korához  illő  táplálékot  rendelt  az  annya 
tejében , melly  eleinten  a’  születés  után  igen  ritka , mi  által 
megfelel  az  líjszülött  gyenge  emésztésének,  melly  még  ekkor 
sok  táplálékot  megnemgyöz , és  egyszer’smind  a’  gyermek- 
szurok kiürítését  eszközli.  A’  csecsemő  kora  és  emésztő  te- 

nöttével  sűrűsödik  a’  tej , melly  a’  csecsemő  táplálá- 
sára egész  az  első  fogak  megjelenéséig  többnyire  elégséges. 
Ha  tehát  a’  dajka  sokkal  előbb  szült,  mint  a’  szoptatandó 
született , úgy  ennek  a’  tej  sűrű  lészen , emésztő  tehetsege 
nem  képes  azt  álhasonlítni  , mivéget  különféle  nyavalyák 


hetsége 
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erednek,  mellyek  a’  görvély  kórnak  alapul  szolgálnak.  — 
E’  felett  nem  ok  nélkííl  figyelmeztetik  arra : 

c)  Hogy  a’  dajka  hevesebb  indulatoktól , főképen  kö- 
nyen  haragra  való  lobbanástól  ment  legyen ; mert  ezek  által 
a’  tej  minemííségében  különösen  megváltozván , ’s  mérges  in- 
dulatot felvevén,  a’  csecsemőben  a’  legveszedelmesebb  kórje- 
leket képes  előhozni:  — vannak  példák.,  hogy  minekutánna 
a’  csecsemő  a’  haragtól  hevült  dajka  tejét  szopta  volna,  rán- 
gásoktól , és  görcsöktől  lepetett  meg , ' ’s  azok  közt  ki  is 
n^ült.  — A’  józanság,  és  tisztaság  szeretetének  szükséges 
volta  a’  még  mondandókból  bővebben  fog  kitetszeni. 

/ 23.  §. 

Midőn  sem  az  annya,  sem  dajka  által  nem  szoptattatik  a’ 
csecsemő ; akkor  legczélszerűbb  annak  élelmére  a’  házi 
emlősállatok’  teje : ezek  közt  első  helyet  foglal  a’  szamártej, 
miveJ  ez  ritka  állományú,  és  czukorral  bővelkedő  lévén,  leg- 
inkább hasonlít  az  emberi  tejhez  ; ezt  követi  a’  tehéntej  ; 
ezután , vagy  e’  mellé  tétetik  a’  kecsketej  , mellyek  sűrűb- 
bek, és  aránylag  kevesebb  czukorral  bírnak.  — Ezek  hasz- 
nálatában arra  kell  vigyázni,  hogy  eleinten  vízzel  ritkítva, 
’s  kevesebb,  és  csak  későbben  merően,  és  nagyobb  mennyi- 
ségben nyujtassék  a’  csecsemőnek  ; a’  felett  szükséges  , 
hogya’  mennyire  lehetséges  mindég  ugyan  azon  egy  állat 
teje  adassék , mivel  ezen  változás  által  is  könyen  roszszul 
illetődik  a’  gyenge  csecsemő. 

24.  §. 

Egyébb  táplálékok ; mint : kávé , kakaó  , ’s  sokféle  the- 
ák,  növény  eredőtöknél  fogva  az  állati  tulajdonságtól  igen 
külömbözvén,  a’  gyenge  emésztésű  csecsemőnek  meg  nem 
felelnek , és  azért  ritkábban  sikerűi  ezek  mellet  a’  kisdedet 
egésségben  felnevelni.  — Ha  szoptattatik  a’  csecsemő,  akkor 
ezen  táplálékok  nem  csak  feleslegesek.,  hanem  sokszor  ártal- 
masok is.  — Ártalmas,  és  kiküszöbölésre  méltó  azon  szó- 
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kás,  mi  szerént  a’  csecsemőknek  különféle  édességek  ruháfs- 
kába  kötve  minduntalan  szájukba  dugattnak,  hogy  abból  szün- 
telen szopjanak  : — ez  által  az  emésztésnek  semmi  szünet 
sem  engedtettvén , elhanyaglik,  gyomor,  és  bélsavanyixság 
okoztatik , mellynek  gyakoribb  visszatérése  sok  nyavalyák 
kútfeje  , mik  közt  a’  görvélykór  bizonyosan  nem  utol§ó. 
Nem  kevesbbé  kárhozandók  a’  pépek,  kiváltba  lisztből rosz- 
szul  készitvék » melly^kkel  sok  csecsemők  egyre  tömettnek. 

25,  §, 

Az  első  fogak  fakadásáig  az  annya , vagy  dajka  tejé 
többnyire  elégséges  ugyan  a’  csecsemő  élelmére;  ha  mégis 
szükség  volna  más  eledelre  is  ekkor , ’s  midőn  már  az  első 
fogak  mutatkoznak,  legjobb  tápláló  anyagul  szolgát  a’  hús-, 
lé , mibe  porrá  tört  jó  kétszersültet , később  rizs , vagy  árjni 
kását  lehet  befözni , ’s  ahhoz  tojás  sárgáját  békavarni.  — 
A’  fogak  már  jobban  kifejlődve  lévén  , ’s  a’  szopástól  el- 
szokván a’  gyermek,  gyenge  főtt,  és  sült  hús,  érett  gyümöl- 
csök, zöldségek,  édes  gyökerek,  a’  burgonya  is  mérsékelt 
menny  iségben  egésséges  eledelek. — Ekkor,  és  későbben  is- igen 
hibás,  ha  a’ gyermekek  csupán  növény  étkekkel  tápláltaftnak, 
mert  ezek  tunya , ’s  alatsonyabb  életű  nedvet  szolgáltattván , 
a’  testet  fentebb  állati  életre,  alkalmatlanná  teszik  ; miért 
sokféle  betegségekre  különösen  a’  görvélykórra  hajlandóvá 
teszik  azt.  — Elkerültetik  ez  legjobban , ha  a’  növényelede- 
lek állatiakkal  kevertettnek.  — Minden  durva  , csipös , fű- 
szeres, ’s  igen  kövér  ételek  szorgalmasan  távol  tartassanak 
a*  gyermekektől, 

26.  §. 

Italul,  legalább  a’  születés  után  való  elsŐ  hónapokban 
alig  kívántatik  a’  csecsemőnek  az  annya,  vagy  dajkaja  fe- 
jénei egyébb ; későbben  pedig  a’  legjobb  italul  szolgál  a’  tisz- 
ta VÍZ.  — A’  sokféle  mesterséges,  és  meleg  italok  ártalma- 
sok ; mert  a’  mellet  hogy  jobbadán  ingerlő , vagy  kábító  ró- 
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székét  tartanak,  az  emésztést  is  elg/engi'tik , ’s  így  külön^ 
féle  a’  zavart  emésztéstől  eredő  bajokra  adnak  alkalmat.  — 
A’  szeszes  italok  pedig  áltáljában  kártékonyán  hatnak  a’ 
gyenge  életműre,  ’s  a’  többi  közt  a’  görvélykórra  való  haj- 
landóságot előhívják , vagy  a’  jelenlevőt  kitörésre  siettetik, 

27.  f. 


Az  orvosi  szerekkél  való  visszaélés,  ha  valahol  , úgy 
bizonyosan  a’  csecsemőknél  kárhozatos , ’s  mégis  milly  gyak- 
ran történik ! — úgy  sokszor  mindjárt  születésök  után  a’ 
csecsemőknek  különféle  hashajtók  adottnak , a’  gyermek  szu- 
rok kiürítésére ; — holot  a’  természet  már  az  anyai  tejben 
rendelte  az  e’  végre  legsikeresbb  szert ; — * ’s  még  is  olly 
idegennemű  szerek  áltql  sokszor  a’  legépebb  kisded  égéssé- 
gét  is  megrontja  a’  balitélet , és  tudatlanság , úgy,  hogy  has- 
csikarás,  hasfolyás,  a’  kisdedek  sárga  kóra , sokszor  ezen 
balga  bánás  következései;  mik,  ha  a’  gyenge  alkatásu  cse- 
psemőt  mindjárt  tönkre  nem  viszik  is , a’  görvélykór  magva 
hintetik,  inelly  előbb  utóbb  kikel.  — Hasonló  következések 
miatt  orvosi  szerek,  a’  gyermekeknek  valamelly  betegség 
megőrzésére  szükség  nélkül,  ne  nyujtassanak. 


28.  §.  ‘ 


A’  levegőt;  hogy  ez  jótékonyan  hasson  életműnkre, 
szükséges , hogy  tiszta , az  az  idegen  részektől  ment  legyen, 
mivel  csak  az  Hlyen  képes  tüdőnkbe  szivattván,  a’  véle  érin- 
tésbe ^ött  vérben  a’  szükséges  változást  eszközölni.  ---  Hogy 
pedig  kivált  a’  gyermekeket  környező j levegő  tiszta  legyen, 
gyakran  ki  kell  szellöztettni  a’  szobát,  vigyázván  mindaz- 


által  hogy  azok  megne  hűtessenek.  — A’  különféle  füstölé- 
sek feleslegesek , mivel  csak  a’  szaglásnak  teszik  kellemesb- 
bé  a’  levegőt , de  azt  nem  csak  megnem  jobbítják , hanem 
izgató  részeik  miatt  még  ártalmasbbá  változzák.  Szorgalma- 
san távoztassanak  mind  azok,  mellyek  állal  a’  szoba  levegője 
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nedvessé , ’s  gőzössé  lesz , miilyen , a’  szobában  való  mosás, 
és  ruhaszáritás.  — Ügyelni  kell  a’  mellet,  hogy  a’  szoba 
levegője  sem  igen  hideg,  sem  igen  meleg  ne  legyen;  mert 
mintkettő  általánosan  az  egész  életműség’ , különösen  pedig 
a’  bőr  inunkálódásáit  megzavarja,* ’s  a’  gyermekeknél,  kik 
úgy  is  nagy  hajlandósággal  birnak  a’  bőrbetegségekre , nem 
csak  ezeket  előhívja ; hanem  a’  görvélykórnak  is  igen  kedvez, 

29.  §. 

A’  világosságot:  — ez  életműnkre  nézve  a’  leg- 
szükségesebb ingerek  egyike  lévén,  kívántatik  hogy  azt  fő- 
leg a’  csecsemő , és  gyermek  ne  nélkülözze ; igen  káros  kö- 
vetkezései vannak  azon,  sokszor  a’  nagyobb  rangú,  és  va- 
gyonú családok  szokásának,  mi  szerént  ezek  lakásuknak  leg- 
eldugottabb, sokszor  szűk,  és  setét  szoJjáját  a’ gyermekek 
számára  rendezik;  ugyan  is  elegendő  világosság  hiányában 
a’  növény  élet  nagyobb  tökélyre  nem  vergődhetvén,  a’  nyirk 
mennyiségében , és  miségében  különösen  megváltozván  a' 
görvélykór  késztetik  a’  kifejtésre.  — Arról  kell  tehát  gon- 
doskodni , hogy  a’  gyermekek  a’  mennyire  csak  lehet  tág , 
világos  , és  könyen  széllőzhető  szobában  tartassanak , melly 
még  is  a’  levegő  huzamától  ment  legyen, 

30.  §, 

A’  tisztaságot;  — ennek  szüksége  kivált  a’  gyer- 
mekek körül  már  a’  levegőről  mondottakból  kivehető  , mint-  ! 
hogy  annak  tisztasága  általános  tisztaság  nélkül  alig  eszközöl- 
hető. Mirenézve  szükséges  , hogy  a’  gyermekek , és  az  azok 
körül  lévő  holmik  szorgalmasan  tisztogattassanak , a’  gyer- 
mekek mocskukban  ne  hagyassanak,  mi  sokszor  megtörté- 
nik a’  tehetősebbeknél  is,  kivált,  ha  az  anyák  a’  gyermekek, 
gondviselőinek  elég  gyakran  utánnok  nem  néznek.  A’  tiszta- 
sághoz kivántatik  még , hogy  a’  gyermekek  fehér  ruhái , és  I 
ágyneműi  többször  tisztákkal  váltassanak  fel.  Főképen  elő-  j, 
mozdítják  a’  tisztaságot  a’  fürdők , és  mosások , mcllyek  a || 
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gyermekek  egéssége  fentartására  igen  hasznosok  ; a’  fürdők- 
re legjobb  a’  tiszta  langy  folyó , vagy  kiiti  viz , később  las- 
sanként kevesbbé  mérsékeltet  is  lehet  használni ; a’  már  na- 
gyobb , ’s  néhány  esztendős  gyermekeknél  igen  ajánlatra 
méltók  a’  szivacsai  való  mosások , eleinten  langy  , későbben 
hidegvízzel,  naponként  lefekvés  előtt;  — a’ még  nagyobbak- 
nak szinte  illy  mosások , nyáron  pedig  a’  folyókban  való 
fördés  igen  sikeres  eszközök  az  egésség  megőrzésére.  Ezek  ál- 
tal nem  csak  a’  kiilbőr  tisztasága,  hanem  az  egész  test  mű- 
ködései is  hathatósan  előmozdítattnak. 


31.  §. 


A’  mozgást:  ez,  Idváltképen  a’  cselekvő  által  élet- 
műnknek minden  működései  felbuzditattnak , ’s  különösen  az 
elválasztások,  és  kiniitések  elősegitettnek , mellyek  ennek 
hiányában  ellankadnak  , és  hátra  maradnak.  Honnan  kitet- 
szik mennyire  szükséges  a’  mozgásnak , a’  minden  életkor- 
nak tulajdon  tehetségei  szerént  való  gyakorlása , a’  vidám  ép- 
ség fentartására.  — Azért  méltán  megvetendő  a’  csecsemők- 
nek tetőtől  talpig  pólyákba  való  szorítása,  melly  által  azon 
csekély  mozgástól  is , mellyet  gyenge  alkotások  enged , fel- 
tartóztattnak.  Legjobb  a’  csecsemőt  elég,  de  nem  felesleges 
meleg,  ’s  a’  mozgást  nem  akadályozó  ruhákba  takarni,  és 
néha  biztos  helyen  hátára  fektettve  engedtessék  végtagjaival 
szabad  mozgásokat  tenni.  A’  bölcsőkbe  való  ringatás  ártal- 
mas , mert  ez  csak  szédülés  által  okozott  kábításból  hívja  elő 
az  álmot , melly  magától  is  bekövetkezik , ha  arra  a’  gyer- 
meknek szüksége  van : — miért  legjobb  fekvő  helye  a’  cse- 
csemőnek is  a’  mozgatlan , és  a’  kieséstől  korlátok  által  biz- 
tosított ágyacska.  — A’  már  erősebb  gyermekek,  minek- 
előtte  járni  tudnak,  a’  négykézlál^  mászástól  ne  tartóztassa- 


nak , mert  ez  természetes  előkészítése  a’  hátgerineznek  a’ 
test  egyenes  fentartására,  ’s  a’  többi  mozgások  közt  a’  gör- 
vély,  és  angolykór  által  okozott  csont,  kőkép  gerincz  gör- 
bülések gyógyítására  is  legfoganatosabb,  Később  a’  legkü- 
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lÖnfélébb  gyermeki  játékok,  azután  a’  gylnnastikái  gyakor- 
latok a’  testet  erősítvén  a’  görvélykór  kifejlését  hátrálják* 

A’  kora  komor  tanulmányokkal  való  elfoglalása  a’  gyér-* 
mekeknek , a’  mellet  hogy  azzal  a’  szükséges  mozgás  elinu- 
lasztatik;  azért  is  megvetendő,  mivel  az  idegrendszer  kifej- 
lését a’  többi  életművek  kárára  sietteti,  ’s  ez  okból  különfé- 
le, de  főkében  a’  görvélyes  bajokat  igen  előmozdítja;*—  a* 
megerőtetett  gyenge  idegrendszer  kimerítetik,  és  további  ta- 
nulmányokra alkalmatlanná  tétetik  ; sőt  a’  görvély  mellet  ká- 
baság , vagy  tébolyodás  is  néha  gyümölcsei  az  illyen  késztvc 
érlelt  elmeviráginak.  Elég  korán  van , ha  hat  esztendős  ko- 
rában tanulásra  fogatik , ’s  ekkor  is  a’  tanulás  ideje , és  tár-» 
gyai  csak  halkai  szaporitassanak* 

32.  §. 

Az  önfertő  zést:  — ezen  kárhozafos  természet  eíle* 
ni  gonosznak,  mellyre  főleg  a’  görvélyes  hajlandósággal  bí- 
róknak nagy  készségök  van , megakadályozására,  szükséges! 
hogy  mind  azon  alkalmak , mellyek  a’  felnőttebb  gyermekek- 
nek az  önfertőzésre  okot  szolgálhatnak , szorgalmasan  távoz- 
tassanak ; — - illyen  a’  rósz  példa  társaiktól , és  a’  cselédek- 

I 

tői ; a’  gyermekek  gyakorta  hosszabb  ideig  mesztelen  ha- 
gyása ; a’  gyermekek’  setéiben , vagy  magános  helyen  mula- 
tósa; a’  gyermekek  figyelmének  éretlen  aggodalomból  gyak- 
ran e’  tárgyra  fordítósa.  — Ha  már  gyakoroltatik  az  önfer- 
rőzés,  annak,  ’s  következései’  elhárítására  az  okos  szülék  < 
az  orvossal  kezet  fogva  legtöbbet  tehetnek. 

33.  §. 

Különféle  nyövalyákati  — ezék  sokszor  a’ szd- 
hyadó  görvélykórt  felélesztik  ; d.e  minthogy  ezeknek  el- 
távolítása már  nem  a’  szülőket,  vagy  gondviselőket',  hanem 
úz  orvost  illeti ; azért  ezek  fejtegetésével  felhagyok* 
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V h e s e s. 
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1.  Caiisa  proxima  fnorbi  scrofulosi  probabiliter  in  ittitalione 
I sistematis  lymphatici  sitá  est. 

2.  Speciiibum  remedium  antiscrofulosum  nullum  datur. 


3.  Specilicorum  anxia  Scrutatio  empirismutn  ölet. 

4.  Febrium  nervosarum , cum  phlogosibus  topicis  complicatio 

adraodum  frequens  est*  ' ' 

|.,  ).  Veneséctio  in  phlogosibus  vehementiotibus  niillo  alio  re- 
medio  conpemsari  potesh 
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).  letéri  causa  nőn  sempor  in  organis  cholopoéticis  quaerenda< 
^ Novitus  detecta  remedia  semper  cum  caútela  adhibénda-t 
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, Medicum  réipsa  talem  Ecclecticum  esse ; et 
Eum  universam  medicinám  colere  oportet 
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